
Sport                         

Im regulären Sportunterricht werden die wichtigsten 
Disziplinen durchgenommen.   

 Mannschaftssportarten wie Fußball, Basketball, 
Handball und Volleyball 

 Individualsportarten wie Leichtathletik, Turnen, 
Tanzen, Tischtennis und Schwimmen 

 Kleine Spiele wie Völkerball und Brennball 

 Die verschiedensten Lauf- und Fangspiele 

 Aber auch verschiedene andere Aktivitäten 

wie Fitness, Klettern, Seilspringen und miteinander kämpfen 

Im außerunterrichtlichen Bereich werden in verschiedenen Disziplinen wie Fußball oder 
Schwimmen Wettkämpfe im 
Rahmen von „Jugend trainiert für 
Olympia“ ausgetragen. Hier 
können sich die Schüler mit 
gleichgesinnten anderer Schulen 
messen.  

 


